
 Andrea Trindade 

A sala de jogos do Centro
Norton de Matos está aberta

de manhã até à noite e nunca
lhe falta movimento. Entre
amigos, joga-se sueca, canas-
tra, king, damas, xadrez, bilhar,

juntam-se os mais antigos mo-
radores do bairro e regressam
outros que já residem noutros
locais. É o caso de Cassiano

Carrapato, de 67 anos e - como
a maioria dos que ali estavam
- reformado. «Cheguei a Coim-
bra em 1965 e faço a minha
vida no bairro desde essa al-
tura», conta-nos o antigo chefe
de estação. «É a melhor terra
do mundo, a capital de Coim-
bra», brinca. 

João Pedro Rafael preside à
direcção do Centro Norton de
Matos desde 2001 e há-de con-
tinuar pelo menos até 2019. Em
conversa com o Diário de
Coimbra, lembra que a colec-
tividade - inicialmente desig-
nada de Centro de Recreio Po-
pular - nasceu da necessidade
de entretenimento das muitas
crianças e jovens do bairro;
primeiro com os bailes, o ci-
nema ao ar livre, os torneios
desportivos e, depois da inau-
guração do actual edifício, em
1965, com uma actividade pro-
gressivamente maior, mas «fa-
zendo sempre parte da identi-
dade do bairro». «Dos 22 cor-
pos sociais, quase todos são
“filhos do bairro” e muitos são
da minha família. As gerações
anteriores e a minha geração
ainda se identificam muito
com o centro», diz João Rafael,
que já foi ali praticante de vo-
leibol, pingue-pongue, ande-
bol, futebol de 11, mas que hoje
apenas joga bilhar.

No futuro pode ser diferente,
até porque a actividade do
CNM há muito que extravasou
os limites do bairro. «Temos
perto de mil praticantes e es-
timo que apenas cerca de 20%

sejam moradores do Bairro
Norton de Matos. Apostámos
na diversidade - há modalida-
des e actividades diversas e
para todas as faixas etárias - e
na qualidade e temos hoje pes-
soas a vir de todos os cantos
de Coimbra», declara. 

Com 66 anos dedicados à
promoção da cultura e do des-
porto, o CNM tem a sua acti-
vidade dividida pelas acade-
mias de Música, de Ginástica,
de Dança, Desporto e Cultura,
que atraem pessoas não só do
bairro e redondezas mas de
toda a cidade. Da Academia de
Ginástica, João Rafael destaca

a ginástica rítmica como “ban-
deira” e o desempenho da
atleta Tânia Domingues, cam-
peã nacional e olímpica, mas
não esquece a ginástica sénior
e outras modalidades. Na Aca-
demia de Música, com 170 alu-
nos, há aulas de um vasto le-
que de instrumentos, música
para bebés e Música Activa
para os seniores; na Dança, en-
sina-se desde o ballet, à dança
jazz e danças latinas e no Des-
porto destaque para o futsal, o
judo, o karaté, a hidroginástica,
e natação, entre outras activi-
dades.

CENTRO NORTON
DE MATOS ATRAI
PRATICANTES 
DE TODA A CIDADE
RECREIO Nasceu com o bairro, para entreter os morado-
res, mas hoje estes serão apenas 20% dos frequentadores
das inúmeras actividades culturais e desportivas

FOTÓGRAFO

QUARTA-FEIRA | 31 JAN 2018  | III

ESPECIAL BAIRRO NORTON DE MATOS
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História do
maior bairro 
de Coimbra

Fugitati quisti doluptu ritiuo

O bairro foi erguido no Pla-
nalto da Quinta da Cheira, ao
Calhabé, numa altura em que
o Estádio Municipal de Coim-
bra era rodeado por quintas e
olivais. A obra foi adjudicada
em 1947. O bairro, inicial-
mente referido como Bairro
do Calhabé seria, em 1949,
baptizado de Bairro Marechal
Carmona, mudando para a
actual designação depois do
25 de Abril de 1974. É delimi-
tado pela Rua de Moçambi-
que, Rua de Angola e Rua Da-
niel de Matos, englobando
ainda alguns prédios contidos
no planalto então existente.
Os nomes das ruas e praças
homenageiam descobridores
e antigas colónias portugue-
sas. No blog Encontro de Ge-
rações, criado por Fernando
Rafael e “alimentado” por
amigos do bairro, é possível
saber mais sobre a(s) histó-
rias do maior bairro de Coim-
bra. 

Vista na década de 50 (foto
de Albano Rocha Pato)

Todos os dias deslocam-se ao centro centenas de atletas, aprendizes de música ou de dança 
Da música, à ginástica,
ao desporto e à cul-
tura, são inúmeras as
actividades disponibili-
zadas pelo CNM, que
completou 66 anos 
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